
Camilla Lærke Lærkesen

Introvert foredragsholder, facilitator, debattør og retoriker 

Camilla Lærkesen er selv introvert og har debatteret og fordybet sig i emnet 

siden 2014. 

Hun har en kandidat i retorik og journalistik, og som introvert retoriker og 

foredragsholder har hun været nødt til at træne og udvikle sine egne talenter 

og strategier for at komme til orde. 

Og dét er hun kommet. Hun er mediernes foretrukne talerør, når introverte 

fremhæves. 

Kontakt:

camilla@bevidstintrovert.dk

Mobil: 28 20 22 07

Bevidstintrovert.dk

linkedin.com/in/camillalaerkesen

Når Camilla Lærkesen underviser foregår det gennem øvelser og strategier fra 

coachingens verden i samspil med konkrete retoriske praksisser og med stor 

rummelighed og forståelse for den udfordring, det faktisk kan være at være 

introvert i en ekstrovert verden. 

En tilgang, der ofte savnes blandt introverte medarbejdere under de 

sædvanlige teambuilding- og temadage. Hun formår at skabe nysgerrighed og 

forståelse på tværs af typer, og der debatteres gerne blandt medarbejderne 

længe efter endt foredrag.

Camilla Lærkesen bruger Play Your Talent til at arbejde med virksomhedens 

forskellige persontyper og talenter:

”Talenterne fremhæver på fineste vis alle de nuancer, som kan gå tabt, når vi

kun ser på de brede linjer i de store personprofiler.”


