
Arne Nielsson
Professionel foredragsholder og Coach

Arne er tidobbelt verdensmester og tidligere olympisk 
sølvvinder i kanoroning. Siden 1996 har han arbejdet 
som professionel foredragsholder og coach for primært 
erhvervs- og idrætsfolk, og han er desuden forfatter til 
flere bestseller bøger.

”Det du træner i, bliver du 
bedre til – træn i det, der 
giver dig det liv, du helst 

vil have.”

”
Læs meget mere på 

www.arnenielsson.com

DET DU TRÆNER, BLIVER DU BEDRE 
TIL
Arne fokuserer på at træne dit mindset og viser dig, 
hvordan du kan trække paralleller fra sportens verden 
over til din hverdag, således at du kan se værdien 
af vedvarende træning, som dermed skaber bedre 
resultater. Tesen er "Det du træner i, bliver du bedre til 
- træn i det, der giver dig det liv, du helst vil have"

COACHING
Arne er en meget efterspurgt coach og har coachet 
personer fra toppen af dansk erhvervsliv og idrætsliv.
Arne Nielsson var den mindste kanoroer, der på trods 
af omverdenens manglende tro på hans evne til at få 
succes, trodsede diverse negative fordomme og blev 
den mest succesfyldte kanoroer med 10 x 
verdensmesterskaber, 74 x danske mesterskaber og 1 
olympisk medalje bag sig – et eksempel og bevis på, at 
det er vores holdninger til os selv og dem, vi er 
sammen med, der afgør vores resultater.

FOREDRAGSHOLDER
Arne Nielsson er tre gange blevet kåret som ”Årets 
foredragsholder”, og  han har holdt foredrag i over 30 
år for mere end 500.000 mennesker. Han holder 
foredrag om emner som ”Viljen til sejr”, ”Hvordan 
spiller man hinanden gode i en presset hverdag”, 
”Hvordan skaber man en vinderkultur, på trods af 
forskellige person typer i en virksomhed” og ”Hvordan 
bliver man stærkere på trods af kriser og modgang”.


